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少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
、

仕
事
と
生
活
の
両
立
を
支

援
す
る
取
り
組
み
に
お
い
て

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」

と
い
う
言
葉
を
し
ば
し
ば

耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

し
か
し
、現
代
の
多
様
な
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え
る
と
、

仕
事
と
生
活
の
二
次
元
的

要
素
だ
け
で
は
幸
せ
な
人

生
を
手
に
入
れ
る
こ
と
は

困
難
だ
。
幸
せ
な
人
生
を

送
る
た
め
に
は
、キ
ャ
リ
ア
、

お
金
、健
康
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、

恋
愛
・
結
婚
、友
人
・
家
族
・

人
間
関
係
、自
己
成
長
、趣

味
・
遊
び
、環
境
な
ど
の
要

素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
満
た
す

必
要
が
あ
る
。 

　
本
書
は
、こ
れ
ら
の
要
素

す
べ
て
を
含
む「
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
」
を
自
分
ら
し
く
手
に

入
れ
る
方
法
を
説
い
て
い
る
。

著
者
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心

に
ア
フ
リ
カ
・
中
東
の
エ
グ
ゼ

ク
テ
ィ
ブ
人
材
開
発
や
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
に
従
事
。「
元
気
に

な
る
た
め
、幸
せ
に
な
る
た

め
に
は
自
分
を
大
切
に
す

る
こ
と
が
第
一
歩
」
と
い
う

信
念
の
も
と
、セ
ミ
ナ
ー
や

研
修
会
な
ど
で
独
特
の
手

法
「
コ
ー
チ
ン
グ
」
を
行
っ
て

き
た
。 

　
本
書
の
特
徴
は
、エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
自
分
の
今
の
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
を
把
握
で
き
る

点
だ
。こ
れ
は
自
分
自
身
の

生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

も
な
る
。こ
の
結
果
を
も
と

に
目
標
を
決
め
、プ
ラ
ン
を

つ
く
り
、実
行
に
移
す
と
こ

ろ
ま
で
3
段
階
の
ス
テ
ッ
プ

を
踏
ん
で
ゆ
く
と
、無
理
な

く
理
想
の
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に

近
づ
け
る
。自
分
ら
し
く
生

き
よ
う
と
す
る
人
の
背
中

を
押
し
て
く
れ
る
人
生
の

指
南
書
と
も
い
え
よ
う
。 


